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PROGRAMMAS “DARI DIGITĀLI” 
MĀCĪBU KURSS 

SABIEDRĪBAS E-PRASMJU ATTĪSTĪBAI



PARADUMU MAIŅA!



Iedzīvotāji ar zemu digitālo prasmju līmeni bijuši
vairāk pakļauti Covid-19 pandēmijas negatīvajai
ietekmei gan attiecībā uz pieeju veselības aprūpes
pakalpojumiem, gan uz ikdienas darba un dzīves gaitu 
uzturēšanu.

IZGLĪTĪBA VISA MŪŽA GARUMĀ
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Daudzvalodu kompetence

ASTOŅAS GALVENĀS 
PAMATPRASMES MŪŽIZGLĪTĪBĀ 
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Digitālā kompetence

Personīgā sociālā un 
mācīšanās mācīties 
kompetence

Pilsoniskuma kompetence

Uzņēmējdarbības kompetence

Kultūras izpratnes un 
izpausmes kompetence

Matemātiskā kompetence un 
kompetence dabaszinātnēs, 

tehnoloģijās un inženierzinātnēs

Rakstītpratības kompetence



KUR IEGŪT DIGITĀLĀS PRASMES?

www.macibaspieaugusajiem.lv1

www.startit.lv4

www.elementsofai.lv3

wwww.rigatechgirls.com2

www.khanacademy.org6

https://likta.lv/jaunumi9

www.nva.gov.lv/lv/apmacibu-iespejas8

www.balticinternships.eu7

www.learndigital.withgoogle.com/digitalga
rage-lv/c5 https://dih.lv10




