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PROGRAMMAS “DARI DIGITĀLI” 
TĀLMĀCĪBAS KURSS 

DIGITĀLAJIEM LĪDERIEM



NODOD SAVAS ZINĀŠANAS TĀLĀK! 



KOMUNIKĀCIJAS MODELIS

Ziņas sūtītājs

Personiskā pieredze

Personiskā pieredze

Ziņas saņēmējs

Ziņa

Kā ziņa tiek strukturēta 
un nodota

Kā ziņa tiek uztverta un 
“iztulkota”

Troksnis

Atgriezeniskā 
saite

Reakcija



1

2

3

KOMUNIKĀCIJAS 
BARJERAS

Tehniskās barjeras

Psihofizioloģiskās barjeras

Loģiskās barjeras

KOMUNIKĀCIJAS BARJERAS

4 Valodas barjeras



SEPTIŅI IETEIKUMI EFEKTĪVAI 
KOMUNIKĀCIJAI 

7 ieteikumi efektīvai 
komunikācijai

Īsums

Konkrētums

Konsekvence Skaidrība

Uzticamība

Pieklājība

Patiesums



VIRTUĀLĀS SAZIŅAS ETIĶETE

VIDEO 
KONFERENCE

APGAISMOJUMS

VIDE

KAMERAAPĢĒRBS

MIKROFONS

TĀLRUNIS
Pārdomāts apgaismojums, 

kas netraucē redzēt runātāju

Iekārto vidi un sarūpē 
profesionālu fonu

Nodrošini pareizu 
kameras novietojumu

Sarunas laikā tālruņa skaņai 
jābūt izslēgtai

Laicīgi pārbaudi aparatūru

Pārdomā par apģērba izvēli




